Cauliflower Steaks with Salsa Verde
· Cauliflower
· Salt
· Pepper
· Oil
· Tomatillos
· Poblano peppers
· Onions
· Lime juice
· Cilantro

Tofu Spring Roll with Honey Soy Ginger Dipping Sauce
· Lettuce
· Cellophane noodles
· Carrots
· Green onions
· Basil
· Mint
· Cilantro
· Avocado
· Rice paper
· Tofu 
· Soy sauce
· Oil
· Ginger root
· Garlic clove
· Honey
· Sambal oelek chili paste
· Rice vinegar

Zero Waste Stir Fry with Chicken
· Carrots
· Green bell peppers
· Red bell peppers
· Ginger root
· Mushrooms
· Zucchini
· Brown rice
· Soy sauce
· Oil
· Chicken 
· Salt 
· Pepper 

Chickpea “Chorizo” Corn Tostadas with Pickled Broccoli Stem Salad
· Chickpeas
· Ground cloves
· Ground cumin
· Dried oregano
· Ground paprika
· Crushed red pepper flakes
· Salt
· Apple cider vinegar
· Pepper
· Tomatoes
· Soy sauce
· Garlic cloves
· Mushrooms
· Oil
· Onion 
· Jicama
· Jalapeno
· Cilantro
· Lime juice
· Lime zest
· Rice vinegar
· Sugar
· Cauliflower 
· Broccoli 
· Pineapple
· White corn tortilla
